Réduire les frais de chauffage

Réglez la température de votre chaudiere de fagon que la piece dans laquelle vous
sé¢journez le plus (cuisine ou living) soit assez chaude avec une ouverture maximale du
thermostat du (des) radiateur(s).

La régulation de la chaudiére régle la température économiquement. Evitez de fermer ou
ouvrir les thermostats pour ajuster la température de la piece.

Baissant la température de 1°C donne une économie de = 6% de frais de chauffage.
Une température trop €levée dans la maison n’est pas favorable a votre confort et votre

sante.
Les températures suivantes sont généralement recommandées :

24°C dans la salle de bains (uniquement lorsqu’elle est occupée).

20°C dans la salle de s€jour, la salle a manger, le bureau et les chambres des enfants
18°C dans la cuisine.

16°C dans les chambres a coucher.

Ventilation, aération des locaux

Pour aérer une piece, ouvrez la fenétre
complétement a grand angle durant
quelques minutes. Ne laissez pas la
fenétre en basculant pendant toute la
journée.
Cette courte aération échange 1’air de la
chambre d’une maniére effective.
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radiateur a réchauffer. La chaleur produite entrainée par l'air de la fente de la fenétre est
toutefois uniquement transportée une nouvelle fois vers I'extérieur. La chaleur ascendante
qui provient de radiateurs se trouvant sous le rebord des fenétres est de ce fait rapidement
dissipée et la piece reste froide.
Veillez a ce que le transport de la chaleur du radiateur se fasse sans entrave en assurant
une circulation optimale de 'air: les rideaux longs ou le canapé du salon ne doivent pas
recouvrir les radiateurs.
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